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Am Tag des Ehrenamts am 5. Dezember stellte die Agence du Bénévolat die Schlussfolgerungen der 

Assises du Bénévolat 2023 vor, die dem Kampf gegen die Einsamkeit älterer Menschen durch 

ehrenamtliches Engagement gewidmet waren. Außerdem verlieh sie das Qualitätssiegel 

BÉNÉVOLAT an Organisationen, die sich für qualitativ hochwertige Freiwilligenarbeit einsetzen, 

sowie den Verdienstpreis für Ehrenamtliche an einen besonders verdienstvollen Freiwilligen, der sich 

für die Verbesserung der Lebensqualität unserer Senioren einsetzt. 

 

Verleihung des Verdienstpreis für ehrenamtliches Engagement 2023 
 

Der Verdienstpreis für Ehrenamtliche 2023 wurde in diesem Jahr durch Son Altesse Royale la Grande-

Duchesse an Frau Josée-Anne Mangen (79) für ihr Engagement gegen die Einsamkeit bei älteren 

Menschen, verliehen. Frau Mangen ist eine ehrenamtliche Mitarbeiterin des Freundeskreises des 

Pflegeheims und Tageszentrums des Interkommunalen Krankenhauses Steinfort (Amicale HIS).  

Zunächst als Gründungsmitglied des Freundeskreises im Jahr 1997 und dann 16 Jahre lang als 

Präsidentin hat Frau Mangen ihre Zeit geschenkt, um älteren Menschen Momente des Wohlbefindens 

zu schenken und soziale Bindungen zu schaffen. 

 

Dieser Ehrenpreis würdigt alle engagierten, hingebungsvollen und inspirierenden Freiwilligen in 

Luxemburg, die dazu beitragen, soziale Bindungen zu stärken und das Vereinswesen zu unterstützen. 

 

Gemeinsam können wir den Kampf gegen die Einsamkeit älterer Menschen in eine kollektive 

Aufgabe verwandeln. Jede Geste zählt, die Freiwilligenarbeit ist der Motor der Solidarität 

angesichts dieser Herausforderungen in unserer Gesellschaft, Martine Mergen, Präsidentin der 

Agence du Bénévolat. 

 

Unterstützung und Förderung von Freiwilligenarbeit durch das Qualitätssiegel 

BÉNÉVOLAT 
 

In diesem Jahr wurden die Association de Soutien aux Travailleurs Immigrés (ASTI asbl), das 

luxemburgische Rote Kreuz, die Fondation Autisme Luxembourg, Lëtzebuerger Guiden a Scouten (LGS) 

und MEC asbl (Mouvement pour l'Égalité des Chances) mit dem Qualitätssiegel BÉNÉVOLAT 

ausgezeichnet. Dieses Zertifikat zeichnet Verbände und Organisationen aus, die qualitativ hochwertige 

Rahmenbedingungen für Ehrenamtliche Helfer anbieten.  Das Qualitätssiegel fördert die Attraktivität 

der Freiwilligenarbeit.  



 

 

Durch Freiwilligenarbeit gegen die Einsamkeit älterer Menschen kämpfen 
 

Die Assises du Bénévolat vom 29. Juni 2023, die dem Kampf gegen die Einsamkeit älterer Menschen 

gewidmet war, ermöglichte es Überlegungen zu vertiefen, wie Freiwilligenarbeit helfen kann diese 

große gesellschaftliche Herausforderung anzugehen. Organisationen und ihre Freiwilligen spielen eine 

entscheidende Rolle bei der Verringerung der Einsamkeit, jedoch müssen niedrigschwellige Angebote 

noch weiter ausgebaut werden. 

 

Die Diskussionen umfassten ein breites Spektrum an Themen : besseres Altern durch 

Freiwilligenarbeit, Kosten der Freiwilligenarbeit, Entwicklung von Solidarität durch 

generationsübergreifende Freiwilligenarbeit, Verhinderung sozialer Isolation durch kommunale 

Maßnahmen sowie die Vorbereitung auf den Ruhestand als präventiver Ansatz gegen Einsamkeit.  

 

Die wichtigsten Erkenntnisse und Herausforderungen, die festgestellt wurden, sind u.a. ein Mangel an 

geeigneten niedrigschwelligen Angeboten sowie die Verbesserung der Bedingungen für 

ehrenamtlichem Engagement. 

 

Die Assises hoben auch die Notwendigkeit diversifizierter Ansätze hervor, um die Einsamkeit älterer 

Menschen wirksam zu bekämpfen, sowie die Bedeutung der Zusammenarbeit zwischen 

Regierungsstellen, dem gemeinnützigen Organisationen, dem öffentlichen und privaten Sektor. 

 

Im Laufe des Jahres 2024 werden Gespräche mit Interessengruppen, politischen Akteuren, Verbänden 

und Vertretern der Zivilgesellschaft geführt, um einen Aktionsplan mit ehrenamtlichen Angeboten zu 

erstellen, der einen aktiven Beitrag zur Bewältigung dieser großen gesellschaftlichen Herausforderung 

leistet. 

 

Der Tag des Ehrenamts 2023 stand unter der Schirmherrschaft  von Son Altesse Royale la Grande-

Duchesse und wurde vom Ministerium für Familie, Solidarität, Zusammenleben und 

Aufnahmebereitschaft sowie von der Œuvre Nationale de Secours Grande-Duchesse Charlotte 

unterstützt. 

 

Über die Agence du Bénévolat (Freiwilligenagentur) 

Die Agence du Bénévolat wurde 2002 mit Unterstützung des Ministeriums für Familie, Solidarität, 

Zusammenleben und Aufnahme gegründet und hat folgende Ziele:  

 Sensibilisierung der gesellschaftlichen Akteure rund um die Freiwilligenarbeit in Vereinen ; 

 Freiwillige und Vereine miteinander in Verbindung bringen ; 

 Vereine dabei unterstützen, das Management, die Anerkennung und die Wertschätzung ihrer 

Freiwilligen zu stärken; 

 Unterstützung des Engagements durch ein Bildungsangebot sowie durch die Organisation 

von Treffen und Veranstaltungen.  
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